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Tabaco en las arterias P

POR DR. Davip Doron R.*

Si usted esta leyendo este
articulo, probablemente no
es fumador. A los
fumadores no les gusta leer
acerca del dafio que causa
el tabaco... la negacion del
problema es, en realidad,
parte del problema...

Los cardidlogos intervencionales que
hacemos  coronariografias vy
angioplastias estamos constantemente
viendo el dano que produce el tabaco
en las arterias. Frecuentemente vemos
pacientes jovenes que llegan a consul-
tar por enfermedades asociadas al ta-
baquismo y sentimos una tremenda
frustracion y preocupacion. Al mismo
tiempo, nos concentramos en como ha-
cer para que este paciente deje de fu-
mar. Cada paciente es distinto.

Las estadisticas son alarmantes, el
tabaquismo aumenta 10 veces la posi-
bilidad de desarrollar un infarto del
miocardio. El 85% de las muertes por

cancer de pulmon tiene rela-
cion directa con el habito
de fumar.

El consumo de taba-
co constituye la princi-
pal causa de enferme-
dades evitables y de
mortalidad preveni-
ble en los paises desa-
rrollados. Los hijos de
padres fumadores
tienen el 70% mds de
probabilidad de ser
hospitalizados por
enfermedades res-
piratorias. El peso de
los recién nacidos de
madres fumadoras
es menor que el peso
de los hijos de ma-
dres no fumadoras.

Ademas, el tabaco es el causante del
80% de la mortalidad por procesos
pulmonares cronicos (enfisemas, bron-
quitis cronica, insuficiencia respirato-
ria y més).

Fumar més de 7 cigarrillos al dia ge-
nera alteraciones en las arterias que irri-
gan el pene. El paciente fumador pre-
senta impotencia 50% mds que el pa-
ciente no fumadory, el 70% de los hom-
bres impotentes son fumadores.

Si el paciente es fumador, el pronos-

tico se complica ya que
puede haber proble-
mas cardiovascula-
res aun cuando su
test de esfuerzo sea
normal. En los pa-
cientes fumadores,
tener un test de es-
fuerzo normal no es
garantia de nada. Sa-
bemos lo que pasa si
deja de fumar, pero
lamentablemente si
continda fumando,
entra en terreno in-
cierto.

El nimero de hos-
pitalizaciones en hijos
de fumadores es mu-
cho mayor. Muchos
de ellos desarrollan cancer cuando son
adultos.

La influencia del cigarrillo es tan no-
civa en la salud -anos y calidad de vida
de un paciente- que el dejar de fumar es
mas importante que muchos otros trata-
mientos médicos que se podrian usar
para tratar enfermedades como la
hipertension y el colesterol elevado.

Dejar de fumar se convierte en pri-
mera prioridad y legitimiza hacer uso
de todas las herramientas de las que dis-
ponemos hoy en dia. Yo he aprendido a

trabajar mano a mano con los pacientes
y, de acuerdo a cada caso, utilizo los dis-
tintos tratamientos, incluyendo
ansioliticos, antidepresivos y medica-
mentos que disminuyen el deseo por la
nicotina. {No es facil! Hay que identifi-
car los momentos de vulnerabilidad:
para algunos es tomar un café con un
amigo, el bano, ver television o sentarse
frente al computador. Estos momentos
dificiles se van manejando para no boi-
cotear nuestros propios esfuerzos. No es
facil, pero existe. Se puede.

Es interesante, jla gran mayoria de
los pacientes que sufren de un infarto
dejan de fumar! ;Por qué tenemos que
llegar a esto?

...Pero doctor, «fumo mucho menos»,
«seis cigarrillos es mejor que una cajetilla
al dia», «ya no compro...», «es que no pue-
do tomarme un café sin un pucho...»

Los médicos debemos aceptar que
dejar de fumar es extremadamente di-
ficil y entendiendo esto, elaborar un
plan de tratamiento. No se trata de eno-
jarse con el fumador, el tratamiento se
fundamenta en la empatia y la buena
relacion con el paciente.

Lamentablemente, cuando se dice

que el cigarrillo mata, jes verdad!
* Dr. Davip DoroN R,,
JEFE DEL LABORATORIO CARDIOVASCULAR
Invasivo, Crinica Las CoNDEs.
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Carter se disculpa
con la comunidad judia

Jimmy Carter pidi6 perdéna R
la comunidad judia por cual- |
quier estigma que él pueda
haber causado a Israel.

En una carta publicada ex-
clusivamente por JTA, el ex
presidente de EE.UU. envi6
un mensaje estacional desean-
do la paz entre Israel y sus ve-
cinos, y concluy6: «Nosotros
debemos reconocer los logros
de Israel bajo circunstancias dificiles,
aun cuando nosotros apuntamos a
ayudar en forma positiva a Israel a
continuar mejorando sus relaciones con
sus poblaciones arabes, pero nosotros
no debemos permitir que las criticas
para mejorar estigmaticen a Israel.
Como yo destacaria en Rosh Hashana
y Yom Kipur, pero lo que es apropiado
en cualquier momento del ano, yo
ofrezco un Al Jet por cualquier palabra
0 hecho mio que pueda haber hecho
€s0.»

«Al Jet» se refiere a la plegaria de

Yom Kipur pidiendo perdon
a D’s por los pecados come-
tidos contra El. En el hebreo
moderno se refiere a cual-
quier pedido por perdon.

Carter ha enojado a algu-
nos judios norteamericanos
en los dltimos anos con escri-
tos y declaraciones que
colocaban la carga de la
paz sobre Israel, que han
vinculado las politicas de asen-
tamientos de Israel con el apartheid, y
que han acusado al lobby pro Israel por
inhibir una politica exterior americana
imparcial.

Abraham Foxman, el Director
Nacional de la Liga Anti-Difamacion,
recibi6 con beneplacito la declaracion,
llamandola el «principio de la reconci-
liacion».

«Nosotros damos la bienvenida a
cualquier declaracion de un individuo
importante tal como un ex presidente
que pide por AlJet», dijo Foxman. [JTA]

Para reducir la dependencia
de los trabajadores extranjeros

El Gobierno israeli fomenta
las tecnologias agricolas

El Ministerio de Agricultura introdu-
jo un plan de cinco anos para fomentar
la inversion en tecnologias de ahorro
de mano de obra para ayudar al sector
agricola a reducir su dependencia de
los trabajadores extranjeros.

«Asi como nos arreglamos para ha-
cer frente a la escasez de agua, toman-
do medidas de eficiencia, el nuevo plan
promociona diversas medidas que per-
mitan al sector agricola en Israel paliar
la escasez de trabajadores», declar¢ el
ministro de Agricultura, Shalom
Simhon.

El plan, que contard con un
presupuesto de 625 millones de shékels,
se desarroll6 después que el Ministe-
rio de Agricultura frustré el intento del
Ministerio de Hacienda para reducir
drasticamente el ntimero de traba-
jadores extranjeros en 2014 y duplicar
la tasa anual y de impuesto sobre
el empleo de los trabajadores ex-
tranjeros.

«Durante los dltimos diez anos los
agricultores se han vuelto totalmente
dependientes de los trabajadores ex-
tranjeros, lo que amenaza su supervi-
vencia», afirmo6 Simhon, anadiendo «a
la luz de los recientes esfuerzos del
Gobierno para reducir el empleo de tra-
bajadores extranjeros, vimos la necesi-
dad urgente de poner en préictica un
plan para la transicién gradual a la agri-
cultura mecanizada, para llegar a un
acuerdo sobre una politica clara a lar-
go plazo para el empleo de los trabaja-
dores extranjeros en el sector agricola
y para eliminar la incertidumbre sobre
la escasez de trabajadores que esta cau-
sando gran preocupacion a los agricul-
tores.»

Como parte del plan 2010-2015 del
Ministerio de Agricultura, 250 millones
de shékels se destinaran a subvencio-
nar las inversiones en tecnologias de
ahorro de trabajo dirigidas a aumentar
la productividad.



