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Como una manera
de apoyar a su
colegio, ex
alumnos de
Instituto Hebreo,
de diferentes
generaciones, que
hoy son exitosos
en sus respectivas
áreas del mundo
laboral,
colaborarán con su
conocimiento
escribiendo una
columna con
información
relevante del

quehacer nacional enfocado a las necesidades
y conocimiento de los padres y alumnos.

Muchos de estos profesionales ahora son
apoderados del colegio y disfrutaron de
estudiar en él. Conocen la relevancia de poder
apoyar a los jóvenes y a los padres ya que
aprender  la motivación de ciertas conductas
en los adolescentes, en una sociedad que
cambia vertiginosamente, cuáles son  sus
vivencias emocionales y cómo enfrentarlas
para convertirnos en un apoyo y guía para
nuestros hijos, es un tema fundamental para
un correcto desarrollo en la vida del joven y
del apoderado.

Ser cada día mejor padre no es una tarea
fácil y tampoco lo es saber rescatar el potencial
de cada individuo. Es por esto que el Instituto
Hebreo, preocupado de mejorar día a día la
comunicación y acercamiento entre padres e
hijos, inaugura esta interesante columna.
Comenzaremos con la connotada psicóloga
clínica y especialista en adolescentes y adultos
Viviana Sosman que actualmente es
columnista de El Mercurio On Line además de
desarrollar charlas  y talleres para Adultos,
Jóvenes y Padres con hijos en etapa de
adolescencia. Como profesional
experimentada es miembro de la directiva del
Instituto de la Asociación chilena de
Psicoterapia Analítica de Grupo (ACHPAG) y
posee autoría de diversos trabajos científicos y
publicaciones.

Los invitamos a conocer esta nueva sección
que en su primera edición tiene una columna
dedicada especialmente a las madres que
celebran «Su Día» donde Viviana propone
romper con la imagen de madre y mujer
perfecta que cada día debe desarrollarse en
múltiples ámbitos a la vez y poder cumplir en
cada área a cabalidad. En la actualidad hay
distintas maneras de poder enfrentar la
paternidad  y cada una de ellas puede ser igual
de buena. Entérate de los tips sobre cómo
sobrevivir siendo mujer en el siglo XXI.

La columna aparecerá en forma quincenal
en la página Web del Instituto Hebreo
www.institutohebreo.cl. En ella se tocarán
todos temas de interés para los padres quienes
además podrán entregar sus opiniones  y
proponer nuevas temáticas.

INSERCIÓN

Al igual que el año pasado, el cole-
gio se llenó de intensas actividades
en estaciones preparadas especial-
mente para potenciar este especial
día. Todos los alumnos pudieron
pasar por cada una de ellas disfru-
tando de las sorpresas, detalles y
manualidades que podían realizar.

De 1º a 4° básico tuvieron
rikudim y entretenidas clases de
arte. Visitaron un stand organiza-
do por el KKL y luego tuvieron la
oportunidad de pintarse la cara con
motivos alusivos a Iom Haatzmaut.

Los niños de 5º a 8º básicos co-
cinaron pan pita, pintaron sus pro-
pios jockeys y escribieron maravi-
llosos mensajes en forma de bande-
ras de Israel, las que se lucieron en
la entrada del colegio.

Los jóvenes de Iº a IVº medio
disfrutaron de una tocata, pintaron
imágenes en PVC y vieron docu-
mentales alusivos a este día.

Como culminación a este impor-
tante día , se realizó el tradicional
acto central con la participación de
todo el colegio, acompañados por
los Rabinos Shmuel Szteinhendler,
Daniel Zang y Alejandro Bloch, y
el Embajador de Israel en Chile,
David Cohen junto a su esposa,
quien dirigió unas motivadoras
palabras a todos los presentes ex-
presando una gran emoción al ver
a niños y jóvenes festejando Iom
Haatzmaut. Aprovechó también de
recordar a todos los que fallecieron
en defensa del Estado de Israel
agregando el orgullo de tener un
Estado, democrático y libre, que ha
llegado a ser uno de los más desa-
rrollados del mundo en sus cortos
61 años de vida.

El acto se inició entonando los
himnos patrios de Chile e Israel con
un profundo respeto. Durante el
evento un grupo de morot, los pe-
queños de 2º básico y también los
alumnos de 4º medio deleitaron a
todos los presentes con rikudim
preparados especialmente para la
ocasión. 2 mimos de la Universidad
Católica se encargaron de hacer reír
a todos los presentes .

Felicidades a Eretz Israel y a to-
dos los que participaron por su en-
tusiasmo y entrega en este día tan
importante.

61 años de Israel

Iom Haatzmaut en
el Instituto Hebreo

Un día de alegría y
entretenidas actividades
se vivió el miércoles 29
de abril en el Instituto
Hebreo por motivo de la
celebración de
Iom Haatzmaut.

Instituto Hebreo inaugura
nueva columna de profesionales

Ex Alumnos en la Web
Los invitamos a conocer esta
nueva sección que en su primera
edición tiene una columna
dedicada especialmente a las
madres que celebran «Su Día».

VIVIANA SOSMAN.VISTA GENERAL DE ALUMNOS.

4°S MEDIOS.

MOROT EN PRESENTACIÓN DE  RIKUDIM.PREPARANDO PITA CON JOCKEYS.

RIKUDIM DE LOS ALUMNOS.

NIÑOS DEL GAN CON SUS BANDERITAS.


