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La irresistible atraccion de la pseudociencia

POR DR. JaAtME NAVON

Es posible que usted haya oido, o qui-
zds hasta leido el best seller «El Secre-
to» de Rhonda Byrne. El éxito fue tal
que se hizo una pelicula y se ha creado
una verdadera industria en torno al fe-
nomeno. La escritora fue entrevistada
por Larry King en un programa espe-
cial que tuvo una altisima audiencia.
Bésicamente, la idea es que uno pue-
de conseguir lo que quiera usando pen-
samiento positivo. ;Usted quiere que
su suerte cambie? Comience a pensar
muy fuertemente en que su suerte cam-
biard. Hasta ahi no hay nada muy es-
pecial. Lo que transforma este tipo de
charlataneria en algo mds preocupante
es cuando comienza a ser presentado
como algo con base cientifica para au-
mentar el atractivo de la oferta. No tie-
ne nada de malo predicar el tener una
actitud optimista o pensar positivo. Por
el contrario, pienso que es muy bueno
y recomendable. Otra cosa es presen-
tarlo como algo basado en la ciencia.
En este caso todo estd basado, segin
Byrne, en «La ley de atraccion». De

acuerdo a ella las cosas similares se
atraen, por lo cual pensamientos posi-
tivos traerdn cosas positivas mientras
que pensamientos negativos nos trae-
ran so6lo desgracias. Siesta ley se deco-
ra con términos del lenguaje de la cien-
cia, el lector dejard pasar «detalles»
como, por ejemplo, que en fisica son los
opuestos los que se atraen y que para
que una ley se convierta en tal se re-
quiere evidencia cientifica.

Para mucha gente este tipo de ideas

resulta tan tremendamente atractivas
que bajan sus defensas y estdn dispues-
tas a dejarse enganar y a sumarse a la
gente que transmite la informacion
como una verdad cientifica comproba-
da. En realidad «El Secreto» se com-
plica enormemente al tratar de expli-
car, por ejemplo, que los pensamientos
positivos generan vibraciones que algo
en el universo las decodifica y respon-
de a ellas. Si fuera tan fécil la cantidad
de pensamiento positivo que ponen

muchas familias para ganarse el Kino
cada semana ya deberia haberles trai-
do el dinero. Sin embargo en el 99.9%
de los casos la alegria no llega a pesar
de quererlo con toda el alma.

El argentino Mario Bunge ha defi-
nido la pseudociencia de una manera
divertida pero que expresa bastante
bien la esencia: un montén de macanas
que se vende como ciencia. Ejemplos
de esto son la alquimia, astrologia,
creacionismo, ufologia, numerologia y
muy notablemente la homeopatia.

El secreto del éxito de «El Secreto»
estd basado en una astuta campana de
marketing que ha logrado mezclar
truismos triviales con pensamiento «new
age» para presentarlo como un conoci-
miento escondido u oculto (similar al
Codigo Da Vinci). En realidad el libro
no contiene nada que no haya aparecido
por décadas en libros de autoayuda.

Para terminar, un consejo. La proxi-
ma vez que le vengan con ideas «cienti-
ficamente probadas» o respaldadas por
el eminente cientifico, el Dr. Walter
Schmuck, tomese el trabajo de hacer una
mini investigacion en la Wikipedia para
determinar si se trata en verdad de cien-
cia 0 s6lo de su nefasto sucedéneo.
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