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Birkat Cohanim

Aprender a
hacer el bien POR RAB. MARCELO KORMIS

La Torá en esta parashá ordena que
los Cohanim bendigan al pueblo de
Israel y prescribe la fórmula de esta
bendición. El Targum, la antigua
traducción de la Torá al arameo, nos
brinda una hermosa interpretación de
estos tres versículos. La intención del
primero es una bendición por el éxito
en la labor de cada uno y protección
en situaciones de peligro. El segundo
es un pedido de iluminación a través
del estudio de la Torá. Y el tercer
versículo es una súplica a D´s para
que nos escuche cuando le dirijamos
nuestras oraciones, y concluye con
una plegaria por la paz en todos los
sentidos. De acuerdo a la tradición
judía, esta bendición no deriva
directamente de la posición, del
poder o de los méritos de los
Cohanim. La Torá nos dice
claramente después de dar la fórmula
de la bendición sacerdotal: «Y
pondrán Mi nombre sobre los hijos de
Israel, y Yo los bendeciré». Los
Cohanim no son más que
instrumentos a través del cual la
bendición llega al pueblo. Ellos sólo
pronuncian las palabras, D´s es el que
otorga la bendición.

El ritual de la bendición sacerdotal
era parte integral del servicio en el
Templo de Jerusalem. Se realizaba
cada día. No estaba limitada
solamente al ámbito del Templo. En
nuestra comunidad la costumbre es
recitarla durante los Iamim Noraim.

El procedimiento de la bendición
es muy peculiar: cuando el oficiante
está por terminar la repetición de la
Amida, los Cohanim ascienden al
área del Aron Hakodesh y el oficiante
llama en voz alta: «Cohanim». En ese
momento comienzan a recitar al
unísono la bendición en voz alta y
clara. La tonada especial utilizada
para esta bendición se reserva
específicamente para este rito. En el
medio de la bendición los Cohanim se
vuelven hacia la congregación con el
rostro y las manos cubiertas por el
Talit. El papel de la congregación
durante esta ceremonia es estar de
pie, con la cabeza inclinada y la
mirada hacia abajo en señal de
respeto y humildad, escuchando
atentamente las palabras
pronunciadas por los Cohanim.
Es importante notar que la brajá de
los Cohanim termina con un llamado
a la paz. La Torá, con todas las
mitzvot que nos regala, percibe un fin
que es SHALOM, paz, armonía y
perfección. De nada servirán nuestras
pertenencias o prosperidad, si no
gozamos de quietud mental y paz en
nuestro alrededor. Por eso la
culminación de esta hermosa
bendición es la palabra SHALOM. En
palabras del salmista: «Adonai
conferirá valentía a su pueblo y
bendecirá a su pueblo con la paz».

Shabat Shalom.

Hace pocos días vi en el diario un artí-
culo sobre un club de longevos en
Cuba, conformado por un grupo nume-
roso de personas mayores de noventa.
Muchos de ellos incluso superaban la
centena. Y les preguntaban si existía
una receta para vivir tantos años. Va-
rios daban sus respuestas, pero eran
sorprendentemente coincidentes: dar
mucho amor y hacer el bien, que era lo
que  les  permitía  tener  un  sueño
tranquilo.

Me quedé pensando que tal vez el
judaísmo no está muy lejos de esa pos-
tura. Justamente estamos en vísperas de
Shavuot, cuando recibimos la Torá en
el Monte Sinaí. Como nos dice el Rabi-
no Eduardo Waingortin, el nombre de
la festividad está en presente: es decir,
recibimos la Torá todos los años, una y
otra vez. Lo medular de su mensaje es
el monoteísmo ético, representado en
«Ama a tu prójimo como a tí mismo».
Eso es dar amor y hacer el bien, a todas
luces. Pero también significa que no
debes quedarte esperando la oportuni-
dad de hacer el bien, sino ser proactivo
en ello. Nada ni nadie te debería ser in-
diferente.

En el Talmud, cuando los sabios dis-
cuten cuál es la mejor manera de hacer
el bien, finalmente concluyen que es-
tudiar Torá, porque lleva a todas las
virtudes. Justamente porque no se tra-
ta de estudiar por el saber mismo, sino
para llevar la ética a la práctica en el
día a día.

Por eso es tan importante que exis-
tan grupos de estudio en nuestra comu-
nidad. Es lo que da rumbo y sustento a
la existencia de la vida comunitaria. No
es casual que el judaísmo llame a la
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Torá «Etz Haim», «Árbol de Vida».
Además, la Torá está abierta a todos.
En la comunidad hay grupos para
adultos,como el de los días lunes, lla-
mado justamente «Etz Haim». También
para jóvenes de todas las edades, para
parejas, para solteros, para mujeres�
Incluso existe la opción online de nues-
tro blog «Shabat a Mediodía», que está
a punto de cumplir un año y  recoge
las clases que se realizan después de los
servicios. Este blog además ha signifi-
cado una extensión insospechada para
la comunidad, ya que es consultado
regularmente desde Argentina, Perú,
Ecuador, Venezuela, México, Israel,
Estados Unidos� y es material de es-
tudio obligado en la comunidad de
Temuco.

La diversidad es enorme, y además,
estos cursos de la comunidad tienen la
virtud de ser inclusivos: no importa
cuánto sepas, siempre habrá un lugar
para ti. Nos enriquece la diversidad y
es bienvenida. Lo mejor es que hay
oportunidad para que cada uno de no-
sotros encuentre su espacio, que le per-
mita conocer sus raíces, y sobre todo,
ponerse en contacto con su mente y es-
píritu, para sacar a luz lo mejor de sí.
Para ser una buena persona, y actuar
como tal.

Estudiar Torá no te hace
automáticamente mejor, ya que requie-
re de un poco de voluntad de tu parte
para concretar esos principios éticos en
la realidad. Pero te abre la mente y el
espíritu para ser la mejor persona que
puedes llegar a ser. Es aprender a ha-
cer el bien. Y tal vez gracias a eso, po-
drás «prolongar los días de tu vida»,
para tener una existencia buena y lar-
ga, y dejar un legado y una estela de
bien, que te acompañe incluso más allá
de los años que estés en este mundo.

Isabel Mardones, Directora CIS

HACE 30 AÑOS

Museo de la Comunidad
Inaugurada  muestra «70 años de presencia
judía en Chile» en el Círculo Israelita. Asisten
destacadas personalidades del quehacer
político nacional que firman el Libro de Oro del
Museo.

Rikudim
Conjunto de bailes dirigido por Samy Winer
actúa en el Hogar de Menores «Golda Meir».

Leibele Schwartz
El Distrito XX de la B�nai B�rith y su Consejo
Nacional, en homenaje a los 30 años de Israel,
auspició un recital del jazán argentino Leibele
Schwartz, que se verificó en los salones de
Círculo Israelita.

Shavuot en el Círculo Israelita
En el Círculo Israelita se celebró la festividad
de Shavuot. En la noche del sábado se exhibió
la película «Los diez Mandamientos».

Estatutos del CREJ
Se constituyó la Comisión especial de Estatutos
del Comité Representativo. La preside Beny
Pilowsky y la integran los señores Robert Levy,
Dr. Werner Apt, Isidoro Gorodisher y León
Tchimino, como vocales.

Cartas Credenciales
Embajador de Chile en Israel, General de
Aviación (R) José Berdichewski, presentó sus
Cartas Credenciales ante el Presidente de
Israel, Efraim Katzir.

La Oficina de Seguridad Comunitaria solicita a
la colectividad contactarse al teléfono

2417000 (24 horas) o al mail
info@osc.cl con el fin de denunciar todos

los actos y hechos que puedan causar peligro
a nuestra comunidad, como asimismo todos

los actos y hechos que constituyan
discriminación a nuestros miembros.
Nuestra misión es protegerte...

Tu deber es informar.


