
WWW.LAPALABRAISRAELITA.CL 9VIERNES 12 DE DICIEMBRECOMUNITARIAS

Todo cambia
con el tiempo
«En el hogar Villa Israel la sexualidad no es
un tema, aunque sé que en otros hogares sí
lo es. Puede ser por la situación en que
llegan nuestros residentes o tal vez puede
que la gente considere que luego de
casarse con alguien judío no hay derecho a
una segunda oportunidad. Lo cierto es que
aquí casi nadie habla del asunto y tampoco
se forma parejas», explica Joyce Melnick,
gerente general del Hogar Villa Israel.

Sin embargo, en el marco de los adultos
mayores que están activos y que participan
de la vida social e incluso comunitaria, la
situación es otra.

«No es un tema que comentemos con
mis amigos y si lo hacemos es sólo para
chacotear. Lo que sí puede decir es que con
el tiempo todo cambia, o sea que el ropero
lo vendí hace rato. Pero yo entiendo es que
si uno es una persona activa, también se
mantiene activo en la parte sexual. A mi
entender el sexo completo es lo que hace
de una pareja una pareja de verdad»,
asegura un adulto mayor, que a sus 81 años
mantiene el entusiasmo.

«En principio habría que separa
sexualidad de genitalidad, sobre todo si el
físico no está tan bien. La sexualidad
involucra mucha más cosas, como amistad,
cariño, convivencia, miradas, etc. Yo soy
argentina y puedo decir que en mi país el
tema lo conversamos abiertamente, pero
acá en Chile se habla muy poco y con
bastante prudencia. O sea que la mirada de
la sociedad influye bastante. Yo soy viuda y
se encontrara a la persona apropiada
tendría gustosa una relación amorosa y tal
vez hay algunos que ya me la están
buscando a alguien», señala otra
entrevistada.

Especialistas reconocen que el tema no se habla

La sexualidad del adulto mayor está oculta
En Chile hay un abordaje
muy incipiente de este
asunto y de hecho ni
siquiera los médicos están
suficientemente educados.
Una buena iniciativa es el
Centro Chileno de
Sexualidad Humana.

En una sociedad que está envejeciendo
paulatinamente y en la que los adultos
mayores son cada vez más activos, hay
pocas actividades que están vetadas
para este segmento de la sociedad.

Así, la sexualidad activa no escapa
a las posibilidades de la tercera edad y
los especialistas son tajantes en señalar
que «los adultos mayores tienen sexua-
lidad».

El problema es que nadie quiere
hablar del tema, porque en la práctica
hablar de la sexualidad en los adultos
mayores significa ponerse a pensar si
los propios padres tiene actividad
sexual y a nadie le gusta pensar en la
vida íntima de los padres.

«Es un tema que está adquiriendo
cierta importancia, porque la población
está envejeciendo y está llegando bas-
tante bien a esta edad. Es importante
que ellos sepan que pueden vivir la
sexualidad, porque tienden a vivirla
con mucha vergüenza. Muchas veces
reprimen sus impulsos o los excluyen
y es muy importante darle cabida a esos
impulsos, que tienen que ver además
con un desarrollo sano y con la vida
misma. En la medida que uno llega bien
a la vejez, estos impulsos están vigen-
tes. Y viceversa, cuando uno tiene vida
sexual es más probable ser una perso-
na sana», aseguran los siquiatras
Gabriel Dukes y Alex Oksenberg, fun-

dadores del Centro Chileno de Sexua-
lidad Humana.

PAREJA ESTABLE
Obviamente, en la edad avanzada el
componente de ternura adquiere mu-
cho más importancia que la cosa car-
nal de la juventud. «Es algo más lento,
más explorado y conversado, pero fi-
nalmente existe», aseguran los especia-
listas.

Aunque reconocen que a algunos
viejitos les gustan las mujeres más jó-
venes, ambos especialistas creen que lo
más normal es que una buena pareja
no se cambie por otra, aunque sea más
joven. «Eso de que cambio una de 60
por tres de 20 es mentira. El que se en-
tendió con una de 60 y ha construido
una buena relación está feliz. Además,
sucede que a esa edad, cuando ya no
están los hijos en la casa, resurge la vida
sexual que estuvo postergada por mu-

chos motivos, como los hijos, el traba-
jo, etc. Se puede vivir una vida sexual
y amorosa».

Pero no todo es color de rosa. Inclu-
so entre aquellos que están físicamente
bien, la sexualidad involucra cierto con-
flicto, especialmente por el sentimien-
to de culpa que aparece en relación con
la pareja ya fallecida, lo que dificulta
enormemente iniciar nuevas relaciones.

Finalmente, Dukes y Oksenberg ase-
guraran que el tema de la sexualidad
en el adulto mayor está dejado de lado
incluso por el cuerpo médico, lo que
queda de manifiesto al momento de
recetar un medicamento que puede
producir disfunción sexual. «En esos
casos siempre se advierte al paciente de
estos efectos, pero si el paciente es un
viejito nadie le dice nada, por eso in-
cluso los médicos tienen que educarse
sobre las necesidades sexuales en esta
edad».
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