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EPOR RoBErRTO HOJMAN

—¢Y qué hace? —Trabajo para becar a
ninas africanas para que estudien y
prosperen ellas y sus paises. Y sigo in-
vestigando, sigo pensando... todo me-
jorara si acaba la opresion de la mujer
en esos paises islamistas.

—No se jubila. —jJamas! jLa jubi-
lacion esta destruyendo cerebros! Mu-
cha gente se jubila y se abandona... Y
eso mata su cerebro. Y enferma... Go-
zamos de gran plasticidad neuronal:
aunque mueran neuronas, las restantes
se reorganizan para mantener las mis-
mas funciones, jpero para ello convie-
ne estimularlas!... Mantén tu cerebro
ilusionado, activo, hazlo funcionar, y
nunca se degenerara.

— Y viviré mas afos? — Vivird me-
jor los anos que viva, que eso es lo inte-
resante. La clave es mantener curiosi-
dades, empenos, tener pasiones...

Asi respondia en una entrevista
hace un par de anos Rita Levi-
Montalcini. La famosa doctora judio-
italiana naci¢ en Turin en 1909 de pa-
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Rita LEVI-MONTALCINI

estilo de vida victoriano de la época,
todas las decisiones eran adoptadas por
el jefe de la familia. Aun teniendo gran
respeto por las mujeres, su padre pen-
saba que una carrera profesional inter-
feria con los deberes de esposa y ma-
dre, por lo que decidié que sus hijas no
estudiarian en la universidad.
A los veinte anos Rita se dio cuenta
gue no podia adaptarse a ello y le pi-
i0 permiso para seguir una carrera
rofesional. Completo sus lagunas en
atin, griego y matematicas, y termin6
la escuela secundaria. En 1936 se gra-

En 1936 Mussolini public6 el Mani-
fiesto por la Defensa de la Raza, segui-
da por la promulgacion de las leyes de
restriccion a las carreras de académi-
cos y profesionales de los ciudadanos
italianos no arios. Solo quedaba emi-
grar a Estados Unidos o emprender al-
guna actividad que no necesi-
tara ni el apoyo ni la conexion
conel mundo exterior arioen /§
el que vivian. Su familia opto
por lo segundo, por lo que
decidié construir una pe-
quena unidad de investiga-
ciéon en su dormitorio
...jdonde descubri6 la
apoptosis! (muerte Ipro—
gramada de las células).

En 1941 fue impera-
tivo abandonar Turin
debido al bombardeo
por las fuerzas aéreas
anglo-americanas y se
trasladaron a una cabana campes-
tre, donde reconstruy6 su mini-labora-
torio. En el otono de 1943, la invasion
de Italia por el ejército aleman, los obli-
g0 a abandonar su peligroso refugio en
Piemonte y huir a Florencia, donde vi-
vieron clandestinamente hasta el final
de la guerra.

la manga

dos como médico y asignada a un cam-
pamento de refugiados de guerra. Epi-
demias de enfermedades infecciosas y
de tifus sembraban la muerte entre los
refugiados, donde estuvo a cargo como
enfermera y médico, compartiendo con
ellos su sufrimiento y el peligro de
muerte cotidiano.

A los 90 anos escribi6 «El As en la
Manga», un libro sobre la

vejez donde, apoyada en
sus conocimientos de
neurobiologia moderna y
| los relatos biograficos de
cinco personajes ilustres que

/ desplegaron gran actividad
creativa en la vejez (Galileo
Galilei, Miguel Angel,
Bertrand Russell, Picasso y
David Ben Gurion), nos expli-
ca que el cerebro -ese as en la
manga que debemos jugar con
acierto en la vejez- puede seguir
funcionando perfectamente inclu-

so a una edad avanzada.

No en vano, en 1942, descubrio
cOmo crecen y se renuevan las células
del sistema nervioso. Su descubrimien-
to estuvo en entredicho durante casi
medio siglo, hasta que se reconoci6 su
validez y en 1986 le dieron por ello el

En agosto de 1944, el avance aliado
forzo al ejército invasor a abandonar
Florencia. Fue contratada por los alia-

premio Nobel de Medicina.
—¢Qué haria hoy si tuviese 20
afnios? —jPero si estoy haciéndolo!

dres muy cultos que inculcaron a sus
hi}'os un alto aprecio por el ejercicio in-
telectual. Sin embargo, dado el tipico

du6 en Medicina y Cirugia con summa
cum laude y se especializé en neurolo-
gla y psiquiatria.
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