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Fernanda Morixe

Fernanda Morixe posee un encanto que
refleja la serenidad que habita su alma.
Para ella la danza está incorporada en
forma natural a su vida, es algo que
practica  desde  niña  para  intentar  ex-
presar «aquello que palpita en lo más
profundo de mi ser, aquello que es im-
posible transmitir en palabras». Nos
cuenta que desde hace más de veinte
años comenzó una búsqueda que la lle-
vó a experimentar el teatro y las Cien-
cias de la Comunicación, «con el inten-
so deseo de comprender y expresar los
sentimientos  más  profundos  del  ser
humano. Así fue como, en el año 1994,

Talleres de la 10ª Escuela de Verano
Biodanza, recuperar la Unidad con el Todo
Una forma de empezar el año con mucha paz

La Biodanza es la danza de
la vida, una forma natural
de encontrar nuestro
potencial humano. Esta
nueva propuesta de la 10ª
Escuela de Verano estará a
cargo de Fernanda Morixe,
que cuenta con más de diez
años de experiencia en esta
disciplina.

encontré en la
Biodanza un instru-
mento maravilloso
que despierta en no-
sotros la unidad con
el todo».

Fernanda Morixe
es Licenciada en
Biodanza de la Inter-
nacional Biocentric
Foundation de Lon-
dres, institución que
coordina metodoló-
gicamente todas las
escuelas de forma-
ción de Biodanza en
el mundo. Su presi-
dente es el chileno
Rolando Toro
Araneda, creador
del Sistema Biodanza. Fernanda trabaja
en capacitación y desarrollo desde hace
más de una década y es la directora de
la Escuela de Biodanza de Santiago.

Con notoriedad y adeptos en el
mundo entero, la Biodanza se estruc-
tura de acuerdo a un modelo científi-
co, que sostiene que el potencial huma-
no se desarrolla en cinco grandes líneas
de  vivencia:  vitalidad,  sexualidad,

creatividad, afecti-
vidad y trascen-
dencia.

F e r n a n d a
trasmite con entu-
siasmo: «todos bai-
lamos la danza de
la existencia du-
rante cada día de
nuestras vidas, ex-
presándonos a tra-
vés del cuerpo y
reflejándonos en
las actividades, re-
laciones,  calidad
de vida y emocio-
nes.» Así vivimos.

La propuesta
para el Taller de
Biodanza de la Es-

cuela de Verano «consiste en activar
mediante ciertas danzas, potenciales
afectivos y de comunicación que nos
conecten con nosotros mismos, con
nuestros semejantes y con la naturale-
za». La danza es un movimiento pro-
fundo que surge de las entrañas del ser
humano, es movimiento de vida, ritmo
biológico, ritmo del corazón, de la res-
piración, impulso de vinculación a la

especie, movimiento de intimidad.
Fernanda Morixe nos invita a des-

cubrir la belleza de vivir en alegría a
partir de los instintos, expresando nues-
tra propia naturaleza. El taller provo-
cará emociones de gran intensidad para
armonizar e integrar, ayudando a po-
tenciar nuestra capacidad de vivir el
aquí y ahora.

La originalidad de este taller radica
en que es también saludable: estimula
y activa procesos de reparación celular
y regulación global de las funciones
biológicas, disminuyendo los factores
de desorganización y stress.

La convocatoria es a elevar nuestra
calidad de vida, despertar los senti-
mientos de alegría, entusiasmo, pleni-
tud existencial y reforzar la motivación
para vivir. Si usted quiere empezar el
año en armonía, con renovadas ener-
gías, esta es una oportunidad que bien
vale tener en cuenta.

Para  inscribirse  a  este  taller  y  a
todos los que ofrece nuestra Escuela
de Verano, no dude en comunicarse a
Secretaria Vaad Hajinuj: 9417913, de
08:30 a 16:30 horas, o por mail a
escueladeverano.vaadhajinuj@gmail.com.

Dina Yael Kaganovicius
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¡¡FELIZ
JÁNUCA!!

Que la luz de las velas de
Jánuca

nos permitan ver  los
milagros que nos rodean día
a día y que D'os nos dé vida

para seguir pintando de
verde la tierra de Israel.

¡¡¡ Jag Samehaj !!!
Keren Kayemeth
Leisrael-Chile

REGALE PARA JÁNUCA UNA AGENDA
DEL KEREN KAYEMETH LEISRAEL
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